Prevenzione
delle malattie oncologiche

Incontro gratuito
aperto ai cittadini

g ottobre 2024
Dalle ore 17 alle 19

Auditorium Istituto Comprensivo
Statale della Tremezzina
Via Sambartolomeo 1 - Ossuccio (CO)

La prevenzione dei tumori si fonda su stili di vita sani e sui programmi di prevenzione.
Approfondiamo insieme le principali tematiche che riguardano ognuno di noi nel quotidiano

Si parlera di

i W

Monica Giordano, direttore. Oncologia ASST Lariana. h
presidente Centro di Riferimento Oncologico Tullio Caircli Odv

Dieta anti-infiammatoria, stop alla sedentarieta e avanti con Uattivita fisica:

cosa c’e di veramente preventivo?
Giuliana Mura, specialista in scienza dell'alimentazione
Centro di Riferimento Oncologico Tullio Cairoli Odv

Ambiente e rischio di ammalarsi di tumore: inquinamento e fumo di sigaretta
Claudio Sorino, medico Pneumologia ASST Lariana

Esami radiologici e radiazioni: i miti da sfatare
Milena Frigerio, responsabile Fisica Sanitaria ASST Lariana

Limportanza dello screening: l'offerta del territorio
Nicola Pilla, medico di medicina generale

Pierluigia Verga, psicologa e bsicoterapeuta
Centro di Riferimento Oncologico Tullio Cairoli Odv - ASST Lariana
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